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0OSZACOWANIE WARTOSCI ZAMOWIENIA
DOTYCZACE SZKOLEN ZAWODOWYCH
zdnia 17.01.2019

Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski Osrodek Wsparcia Inicjatyw Pozarzagdowych ,Ttok” z siedzibg
w Toruniu, zwane dalej Szacujgcym, zaprasza do skfadania wyceny w postepowaniu ustug organizacji i
przeprowadzenia szkole zawodowych dla uczestnikdw w projekcie ,OWES TLOK” realizowanym w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Postepowanie o udzielenie zamodwienia poprzedzone jest oszacowaniem wartos$ci zaméwienia aktualnych cen
na rynku zamawianych ustug. Przedmiotowe zapytanie nie stanowi podstawy do zawarcia umowy w sprawie
udzielenia zamoéwienia, jest natomiast zrodtem informacji nt. aktualnych cen rynku.

I. Data ogtoszenia: 17.01.2019 .

Il.  Szacujacy:
Nazwa: Stowarzyszenie Kujawsko-Pomorski Osrodek Wsparcia Inicjatyw Pozarzagdowych ,, Ttok”
NIP: 956 21 46 357, REGON 340028363
Osoba uprawniona do kontaktu z Oferentami i udzielania wyjasnien: Ewa Kwiesielewicz-Szyszka

lll. Przedmiot zamodwienia:
Ustugi szkolenia zawodowego (kod 80530000-8)
IV. Opis przedmiotu zamdwienia:
Przedmiotem niniejszego zamdwienia jest wybor podmiotdw organizujgcych i przeprowadzajgcych szkolenia
z dietetyki dla 1 os. z Golubia-Dobrzynia z kujawsko-pomorskiego.
Uczestnik moze dotgczy¢ do kursu otwartego prowadzonego przez Szacujgcego.

V. Szczegdtowy opis przedmiotu zamowienia:

1. Kurs dietetyka min. 30 h.
Szkolenie obejmuje teoretyczny i praktyczny program.

1. Podstawy nauki o zywieniu cztowieka

e Historia nauki o zywieniu cztowieka
e Zwyczaje zywieniowe Polakow

2. Podstawy funkcjonowania narzgdéw organizmu cztowieka:

e Budowa organizmu cztowieka — wstep
e Uktad narzaddéw wydzielania wewnetrznego — hormony
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e Budowa ukfadu pokarmowego

e Budowa organizmu cztowieka — narzagdy wewnetrzne

e Budowa organizmu cztowieka — skéra, wtosy, paznokcie
e Antagonistyczne dziatanie osrodkéw: gtodu i sytosci

e Trawienie i wchfanianie sktgdnikéw odzywczych i wody

3. Zasady racjonalnego zywienia = wiasciwosci sktadnikéw pokarmowych

e Bilans energetyczny organizmu

e Wartosc energetyczna pozywienia

e Rola sktadnikéow pokarmowych

e Biatka

e Ttuszcze

e Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
e Cholesterol

e Weglowodany

e Btonnik pokarmowy

e Sktadniki mineralne

e Sktadniki mineralne — réwnowaga kwasowo-zasadowa
e Woda, bilans wodny

e  Witaminy

e Sktadniki nieodzywcze

e Podziat produktédw spozywczych na grupy

4. Stosowanie zasad racjonalnego zywienia

e Zasady racjonalnego zywienia

e Zalecenia zywieniowe Bergera 6U+U

e Piramida zywienia

e Normy zywienia

e Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci

5. Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

e Charakterystyka chordb cywilizacyjnych

e Btonnikijego rola w prewencji chordb cywilizacyjnych

e Ksenobiotyki i ich wptyw na organizm cztowieka

e Sktadniki odzywcze o wtasciwosciach przeciwutleniajgcych w profilaktyce miazdzycy i choréb
nowotworowych

e SOl kuchenna — wptyw na powstawanie nadcisnienia tetniczego i choréb nowotworowych

e Choroby uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyca

e Zasady profilaktyki zywieniowej przeciwdziatajgcej wystepowaniu prochnicy zebdw i osteoporozy

6. Planowanie diety lekkostrawnej
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e Celeizatozenia diety lekkostrawnej

e Dobodr produktéw spozywcezych, potraw i obrébki termicznej

e Zmiany, jakim podlegajg wybrane sktadniki pokarmowe w wyniku proceséw technologicznych
e Planowanie i modyfikacja diety lekkostrawnej

e Jakosciowe i ilosciowe metody oceny jadtospiséw

7. Planowanie diety odchudzajgce;j

e Analiza masy ciata

e BMI

e Przyczyny otytosci

e Metody leczenia otytosci

e Zrédfa energii w diecie i metody ich ograniczania

e Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

e Indeks glikemiczny i jego zastosowanie

e Popularne diety odchudzajgce w swietle wspotczesnej wiedzy zywieniowej
e Dieta Dukana — dieta proteinowa

e Ocena jadtospisow proponowanych przez ,,diety cud”

8. Suplementy w diecie

e Rola suplementéw w diecie
e Suplementacja diety w witaminy i sktadniki mineralne
e Typy suplementéw wspomagajgcych odchudzanie

2. Szacowanie ceny nalezy dokonaé przyjmujac, iz szkolenie zawiera czes¢ teoretyczng i praktyczng min. 30
godzin. Zajecia powinny odbywac sie w formie stacjonarne;j.

Programy na szkolenia powinny by¢ przygotowane i realizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Cena danego szkolenia powinna obejmowac koszt koniecznych badan lekarskich (w tym psychologicznych), o
ile s3 wymagane oraz koszt egzamindéw/testow kwalifikacyjnych, (walidacja nabytych efektéw ksztatcenia) i
certyfikacji.

3. O udzielenie zaméwienia mogg ubiega¢ sie wykonawcy, ktorzy spetniaja nastepujace warunki lub
dysponuja osobami spetniajgcymi nastepujace warunki (osoby wskazane do wykonania zamdwienia
osobiscie, wymienione w wykazie zrealizowanych ustug):

a. Posiadajg niezbedng wiedze i doswiadczenie zgodne z opisem przedmiotu zamdwienia oraz
dysponujg potencjatem technicznym i osobami zdolnymi do wykonania zaméwienia.

b. Posiadajg udokumentowany dorobek zawodowy adekwatny do problematyki swiadczonej ustugi.

c. Posiadajg aktualny wpis do rejestru instytucji szkoleniowych. Nalezy ztozy¢ aktualne potwierdzenie
wpisu instytucji szkoleniowej do RIS prowadzonego przez Wojewddzki Urzad Pracy wihasciwy ze
wzgledu na siedzibe instytucji szkoleniowej.
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Posiadajg aktualny (nie starszy niz 3 m-ce) odpis z wtasciwego rejestru lub z centralnej ewidencji i
informacji o dziatalno$ci gospodarczej, jezeli odrebne przepisy wymagajg wpisu do rejestru lub
ewidencji, w celu potwierdzenia braku podstaw wykluczenia na podstawie art. 24 ust. 5 pkt 1 ustawy
prawa zamowien publicznych.

Posiadajg uprawnienia do prowadzenia szkolen objetych przedmiotem zamédwienia.

Catosciowa organizacja i przeprowadzenie szkolenia zgodnie z programem zawartym w ofercie
wykonawcy stanowigcej podstawe do zawarcia umowy oraz formularzem oferty.

Doktadne okreslenie termindw rozpoczecia i zakonczenia realizacji szkolenia oraz do przedtozenia
szczegdtowego harmonogramu Szacujgcemu.

Catosciowa organizacja i przeprowadzenie procesu walidacji i certyfikacji.

Przeprowadzenie wszystkich badan lekarskich niezbednych do udziatu w szkoleniach (o ile s3
wymagane przepisami prawa).

Zapewnienie materiatéw szkoleniowych (podrecznikow Iub materiatdw powielanych) oraz
przekazanie ich Uczestnikom Projektu z zastosowaniem formatu wizualizacji wtasciwej dla projektow
realizowanych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego.

Zorganizowanie zaje¢ szkoleniowych w godzinach ustalonych z Szacujgcym, jednak nie
wykraczajgcych poza przedziat godzinowy 7.00 — 19.00.

Biezgce informowania na pismie tj. w ciggu 2 dni od dnia zdarzenia, Szacujgcego o przypadkach
nieobecnosci na szkoleniu osdb skierowanych oraz rezygnacji z uczestnictwa w szkoleniu w trakcie
jego trwania.

Prowadzenie dokumentacji szkoleniowej w tym fotograficznej.

Zorganizowanie/zgloszenie egzaminu zewnetrznego, w tym optacenie obowigzkowych optat
egzaminacyjnych i opfat zwigzanych z wydaniem dokumentéw potwierdzajgcych uzyskane
kwalifikacje oraz certyfikacje.

Przekazanie Szacujagcemu odpowiednio oryginatu i kopii uzyskanych w wyniku realizacji ustugi
uprawnien, certyfikatow, zaswiadczed w terminie — maksymalnie 2 miesiecy od daty
przeprowadzenia egzaminu koricowego.

Ochrony danych osobowych oraz wspétpracy z personelem projektu.
Obstuge administracyjng podczas szkolenia.

Dostarczenie petnej dokumentacji szkolenia na adres wskazany przez Szacujgcego (listy obecnosci,
listy potwierdzajgcej odbidr materiatéw szkoleniowych, dzienniki zaje¢, zdjecia, kserokopia badan
lekarskich, liste potwierdzajgcg przystgpienie do egzaminu itp., rejestru wydanych zaswiadczen lub
innych dokumentéw potwierdzajgcych ukoriczenie szkolenia i uzyskanie umiejetnosci lub kwalifikacji,
zawierajgcego: numer, imie i nazwisko uczestnika szkolenia). Petna dokumentacja szkolenia musi
posiadac¢ logotypy, zgodnie z Wytycznymi dotyczgcymi oznaczenia projektéw w ramach (RPO WK-P).
Oznaczenia pomieszczen, w ktérych beda sie odbywaty zajecia poprzez wywieszenie plakat
informacyjnego dotyczacego projektu.

Niezwtoczne udostepnienie do wglgdu na zadanie Szacujgcego oraz innych podmiotéw uprawnionym
do kontroli, wszelkich dokumentéw zwigzanych z realizowanym Projektem, w tym dokumentéw
finansowych.
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u. Przechowywanie dokumentacji dotyczacej szkolenia minimum do 31 grudnia 2025 roku.

4. Dodatkowe informacje szczegdétowe:
a) Wykonawca w toku postepowania moze zwracaé sie z pytaniami o wyjasnienie niniejszego
zapytania.

b) Wykonawca sg zobowigzani do regularnego przeglgdania strony internetowej, na ktorej
zamieszczone jest niniejsze zapytanie celem rejestrowania wszelkich zmian oszacowania i
udzielonych wyjasnien.

c¢) Wykonawca przed uptywem terminu sktadania ofert moze dokonywac jej zmian, uzupetnien,
wycofan.

d) Wykonawca zobowigzany jest poda¢ w tresci maila cene brutto za caty cykl szkoleniowy dla 1
osoby.

VI. Termin wykonania zamdwienia: od momentu podpisania umowy do 30.09.2019 .

VII. Miejsce wykonania zamdwienia.
Ustugi swiadczone na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Uczestniczka moze dotaczy¢ do
kursu otwartego.

VIII. Informacje na temat wykluczenia
1. Szacujgcy nie moze udziela¢ zamdwienia podmiotom powigzanym z nim osobowo lub kapitatowo.
Przez powigzania kapitatowo lub osobowe rozumie sie wzajemne powigzania miedzy Szacujgcym lub
osobami upowaznionymi do zaciggania zobowigzan w imieniu Szacujgcego lub osobami wykonujgcymi w
imieniu Szacujgcego czynnosSci zwigzane z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury wyboru
wykonawcy a wykonawcg, polegajace w szczegdlnosci na:
a) uczestniczeniu w spoétce jako wspdlnik spétki cywilnej lub spotki osobowej;
b) posiadaniu co najmniej 10% udziatéw lub akcji;
c) petnieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzadzajacego, prokurenta, pethomocnika;
d) pozostawaniu w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewienistwa lub powinowactwa w linii proste;j,
pokrewienstwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia lub w stosunku przysposobienia,
opieki lub kurateli.
2. Szacujagcy moze wykluczyé z postepowania podmiot, ktdry wczesniej wykonat zamdwienie
z nienalezytg starannoscia, w szczegdlnosci nieterminowo lub nierzetelnie.
3. Oferent nie ztozyt kompletnej lub poprawnie wypetnionej oferty i/lub ztozyt po uptywie terminu
sktadania ofert.
4. Osoby pozostajgce w stosunku pracy z Szacujgcym w projekcie OWES TEOK nie mogg ztozy¢ oferty.

IX. Kryteria oceny: Szacujacy oszacuje aktualne ceny na rynku na podstawie otrzymanych informacji.

X. Dokumentacja niezbedna do ztozenia oferty:

- Zatgcznik nr 1 - przygotowany przez oferenta program szkolenia zawodowego.
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Xl. Informacje na temat sktadania ofert:

1. Termin skfadania propozycji ofert do 22.01.2019 r.

2. Oferty otrzymane po uptywie tego terminu nie bedga podlegaty ocenie.

3. Sposodb sktadania ofert w jeden ze wskazanych sposobdéw:

e wersja elektroniczna (z podaniem stawka brutto) na adres mailowy zapytania.owes@tlok.pl.

4. Szacujacy nie odsyta nadestanych ofert.

Fundusze WOJEWODZTWO : .
Europejskie KUJAWSKO-POMORSKIE Unia Europejska | !

. Europejski Fundusz Spoteczny X W
Program Regionalny *




